GLTIMA INFORMACIO ¢

 A'causa de les c’on'd|C|ons meteo'rolog|ques que ens indiquen risc de

pluges i tempestes durant La tarda o vespre, demanem a -tolsels
corredors que complelxm Les normes de seguretat | portm amb ells

el materlal obl|gator| que detallarem a contmuamo

.'Les curses ‘no_se suspendran Prendran les sortldes ales.. hores

|nd|cades | segmran el seu transcrus tal i com estava preVIst :

L orgamtzamo te preparats dlferents ptans d actuamo establerts en
cas de pluges o tempestes fortes per a mantemr en tot moment la

maxima seguretat dels cor_redors.

Demanem a tots els corredors que en cas de pluges fortes segueixin
les indicacions dels voluntaris i voluntaries que es trobaran en els

controls.

A continuacio recordem els horaris de sortida i els horaris de tall de
pas pels controls del Refugi de Rasos de Peguera, de Queralt i de
temps limit a meta.

Tall Refugi Tall meta
Rasos LELCEELC: Pl Sant Pere

16:30h Pl Sant Pere 20:00h 21:45h 22:30h

17:00h Pl Sant Pere 21:30h




 MATERIAL OBLIGATORI

BRB, BQB i Descens Xavi Batriu

Jaqueta impermeable.,
. -Te(éféﬁ_ 'rfibbil, engegat i c.'!a'r'-reg.jat' de Ib_ateria‘.;__ st o 2
3 - _'_Reé_ibie”ﬁ.t_'.;:\m'b 500ml MiNIM d’aigua ( es reg:ohri.é'n'a o o3 o &
. Llum 'fro.nta'l,. que funcic-m.i.. > e . ; - .
. Manté.térmi(::_a.' s G _ {'.‘ % :

|

L'ORGANITZACIO POT FER CONTROL DE MATERIAL AL
PAS DEL REFUGI DE RASOS DE PEGUERA pels

corredors de la BERGA-RASOS-BERGA.

Altre material recomanable (no obligatori): buff, @

segona capa part de dalt, segona capa part de baix o

perneres, guants.

Prudéncia, seguretat i a gaudir-ho!




